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MS-Klettergruppe ,Die GaMSen"

Ein Stlick Freiheit

Klettern und Multiple Sklerose — das hort sich erst einmal nach einem Widerspruch an,
ist aber auf den zweiten Blick mehr als logisch. Warum? Beim Klettern kann man sich
quasi auf allen Vieren an der Wand fortbewegen, was vollig neue Mdglichkeiten bietet.
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Heute ist ein guter Tag. Renate Falk stiitzt sich vorsichtig
mit der Hand von ihrem Rollstuhl ab, um sich aufzu-
richten und in den Stand zu kommen. Und es klappt. Sie ist
zwar ein bisschen wackelig auf den Beinen, aber sie steht. Mit
ihren zarten Fingern widmet sich die 59-Jdhrige nun dem
Knoten und dem Anlegen des Klettergurts. Thomas Raddatz,
der heute Renates Sicherer ist, lisst sie machen und wartet ge-
duldig. Doch der Klettergurt will an diesem Tag nicht so wie
Renate, da schreitet Thomas ein. Wie stark gesichert wird,

hingt vom Grad der Erkrankung ab: Diejenigen, die sehr stark
betroffen sind, wie Renate, kdnnen sich oft nicht alleine in der
Wand halten. Daher setzen sie ihre Fiile oft mit den Handen,
sitzen also im Gurt, und wenn dann die Aufwirtsbewegung
durch die Beine eingeleitet wird, dann unterstiitzen die Si-
cherer diese Bewegung mit threm Koérpergewicht, sprich, sie
ziehen im Grunde tiber das Seil mit.

Obwohl Renate schon seit einem Jahr regelmafig alle zwei
Wochen mit der Handicap-Klettergruppe ,Die GaMSen® des
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Individuell, innovativ und kompetent.

Hohe Neurokompetenz und spezialisiertes Know-how fur die
beste Versorgung unserer Patienten mit neurologischen Erkrankungen.

Neurorehabilitation auf hochstem Niveau. $%;’i,m”" -
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Jetzt informieren:

Neurologisches
Rehabilitations-
zentrum Quellenhof

info.quellenhof@sana.de

www.quellenhof.de
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Deutschen Alpenvereins (DAV) Wuppertal an den Kletter-
winden in Wuppertal klettert, wirkt sie ein wenig angespannt.
Kein Wunder, ist doch jede Wand stets aufs Neue eine Heraus-
forderung.

Zuerst hat Renate ein wenig Probleme, den Einstieg zu fin-
den, doch mit den Tipps von Thomas geht es dann ganz leicht.
Langsam hangelt sich das Leichtgewicht von Griff zu Griff und
wird zwischendurch immer wieder von Thomas ermahnt, sich
kleine Pausen zu nehmen. Ein paar Meter weiter oben war-
tet Peter Weigel, Initiator der Klettergruppe auf sie, um sie in
Empfang zu nehmen und iiber die Briistung zu heben. Auch
Peter feuert Renate mit ein paar aufmunternden Spriichen
an. Ein paar Minuten spiter ist es geschafft. Renate ist oben
angelangt und trifft dort ihre Mitstreiter, welche die Treppe
genommen haben. Seit zweieinhalb Jahren ist die Kletterhalle
in Wuppertal alle zwei Wochen samstags das Ziel der ,,GaM-
Sen“. Entstanden ist das Ganze aus einer Selbsthilfegruppe
fiir MS-Kranke. Peter selbst kommt vom Klettern und war
damals durch einen Beitrag iiber Paraclimbing auf die Idee
gekommen, seine an Multipler Sklerose erkrankte Frau Petra
auch einmal mitzunehmen. Fiir ihn war aber sofort klar, dass
er diese Méglichkeit nicht nur Petra bieten mochte, sondern
allen, die Lust dazu haben — die Geburtsstunde der ,,GiM-
Sen®, deren Name eine Anspielung auf das Klettern und auf
die Erkrankung beinhaltet. Zehn bis 20 Teilnehmer kommen
in der Regel zu den Treffen, die aber nicht nur MS-Kranken
vorbehalten sind. Ein Epileptiker ist genauso dabei wie ein
Schlaganfall-Patient. Der Jahresbeitrag fiir Menschen mit Be-
hindertenausweis betrigt 40 Euro, das Klettern in der Halle
schlagt zusatzlich je Klettertag in der Gruppe mit 7,80 Euro
iiber eine eigene 10er-Karte zu Buche.

Immer wieder den Korper besiegen

Einige kommen direkt aus Wuppertal wie Renate, die zwar
nur auf der anderen Strafenseite wohnt, aber trotzdem ge-
bracht werden muss, andere reisen extra aus dem Ruhrgebiet
oder Soest an und nehmen fiir das regelmafige Klettern eine
Strecke von mehr als 100 Kilometern in Kauf. Fir alle ist das
Klettern ein Stiick Freiheit. Sie lieben das Erfolgserlebnis -
wie Renate an diesem Tag, nachdem sie die fiinf Meter hohe
Kletterwand bezwungen hat. Wenn die Krifte einmal nicht
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reichen, helfen die Sicherer, wie Thomas, ein wenig nach. Je
mehr Thomas in die Knie geht, desto einfacher ist es fiir den
Kletterer an der Wand, sich nach oben zu hangeln.

Wie immer, wenn sie die Kletterwand geschafft hat, wandert
Renates Blick nach unten, zu ihrem Rollstuhl, der dort verlas-
sen steht, und sie denkt: ,Atsch, dir habe ich es wieder gezeigt.
Wieder einmal hat sie ihren Kérper besiegt. Das Klettern ist
noch immer maglich — trotz einer vor sieben Jahren gebro-
chenen Hiifte, die sie zusitzlich zu ihrer MS noch einmal ein-
schrinkte. Als Renate mit 17 Jahren die Diagnose MS erhielt,
sagte sie sich: ,Jetzt erst recht!“ Alles sei eine Frage der Ein-
stellung. Renate hat sich nie darauf fokussiert, was nicht mehr
geht, sondern was alles noch geht. Kurz bevor sie sich die
Hiifte brach, hatte sie eine schwer zugingliche Hohle erklet-
tert. Renate hatte schon immer den Drang sich zu bewegen —
daran hat auch die Krankheit nichts gedndert. Der Hiftbruch
zwang sie allerdings, fiir ein paar Jahre ein wenig kiirzer zu
treten. Eines Tages wurde sie durch einen Zeitschriftenartikel
auf das Thema Paraclimbing aufmerksam. Seitdem ist Renate
regelmifig mit den ,,GaMSen“ an der Kletterwand und ge-
niefdt die Erfolgserlebnisse.

Klettern schult den Gleichgewichtssinn

Aber das Klettern ist nicht alles. Renate, die anderen Teilneh-
mer und die vielen freiwilligen Helfer, darunter auch Peters
und Petras Sohn Florian, sind mittlerweile ein eingeschwore-
nes Team. Jeder unterstiitzt jeden und jeder hilft, wo er kann
— 5o gut, wie es der Gesundheitszustand am jeweiligen Tag
zulisst. Lena Felderhoff musste beispielsweise ein halbes Jahr
lang pausieren, heute ist sie zum ersten Mal wieder dabei. Vor
ihrer Pause gehorte sie zu den besten Kletterern und ist daher
auch fiir das Aufwirmen der Gruppe zustandig, was sie sich
auch nicht nehmen lasst. Nachdem sie die anderen so lange
nicht gesehen hat, ist es erst einmal wichtig, sich untereinan-
der auszutauschen. Sie redet lange mit Renate und Petra, die
heute wegen einer gerade ausgestandenen Erkiltung noch
nicht wieder Klettern darf, bevor sie sich mit Peter als Sicherer
an die Wand wagt. Zu Beginn ist sie ein wenig unsicher, aber
mit Peters Hilfe findet sie ihren Weg und klettert mit festen
Hinden die Wand hoch. Die Sicherer wie Peter miissen immer
darauf achten, dass sie stets Zug auf dem Seil haben, da na-
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hezu alle ,GaMSen" nicht dazu in der Lage wiren, ihre Fiifie
schnell genug von der Wand wegzubewegen. Sie konnten sich
dann an den angebrachten Griffen und Tritten verletzen.
Lena sagt, dass sich alle auf die Treffen freuen, nicht zuletzt,
da das Klettern das Selbstvertrauen stirke. ,An einigen Tagen
klappt es besser, an anderen weniger gut, das ist von der Tages-
form abhingig", setzt sie hinzu. Die jeweiligen Hausirzte der
Gruppenmitglieder unterstiitzen das Ganze, weil sie sehen,
wie gut das Klettern ihren Patienten tut. Die Verletzungsge-
fahr sei gering. Lena geht sogar so weit zu sagen, dass das Ri-
siko, sich zu verletzen, fiir MS-Erkrankte auf dem Biirgersteig
grofer sei. Denn viele wiirden leicht iiber die eigenen Beine
stolpern. Das kann beim Klettern nicht passieren. ,,Zusatzlich
schult das Klettern den Gleichgewichtssinn® sagt Lena. Viele
Teilnehmer wiirden diesen Effekt bis zu zwei Tage nach einem
Treffen spiiren, sie konnten einfach besser geradeaus laufen.
Obwohl Rehasport vielleicht Ahnliches bewirkt, bevorzugt
Lena das Klettern: ,,Das ist etwas Normales.*

Obwohl die regelmifiigen Treffen in der Halle schon High-
light genug sind, fiir die Teilnehmer, die gemeinsamen Aus-
fliige in die Berge sind es noch viel mehr. Im Sommer war
die Truppe im 6sterreichischen Galtiir auf der Jamtalhiitte, im
nichsten Jahr soll es gemeinsam ins Sauerland gehen. Von der
Kletter- an die richtige Felswand in den Bergen zu kommen,
war von Anfang an das Ziel. In den Bergen werden als Ausri-
stung zusitzlich Helme und Abseilgerite benétigt, die Grup-
penleiter Peter den Teilnehmern zur Verfigung stellt, in der

-

Regel leiht er diese von anderen DAV-Gruppen oder kauft sie
tiber ab und an bewilligte Fordermittel. Da gerade die Fahrten
in die Berge organisatorisch sehr aufwindig sind, kiimmert
sich Peter obendrein noch um Sponsoren.

Renate bekommt schon wieder leuchtende Augen, wenn sie an
den geplanten Ausflug im nichsten Jahr ins Sauerland denkt.
Die Berge, das ist ihre Welt. Vor dem Hiftbruch war sie stin-
dig dort, und mit den ,,GiMSen* ist auch das wieder moglich.
Sie sagt: ,,Ich hatte bisher ein tolles Leben — trotz MS — und
auch heute ist wieder ein guter Tag!®

Simone Zettier

> www.die-gaemsen-wuppertal.de
> www.wupperwaende.de

Weitere Kletterangebote fiir Menschen mit Handicap:
> www.sportangebote-bottrop.de/gesundheit-spezial/
abenteuer-aufivind-abenteuer-ohne-leistungsdruck/

(Bottrop)
> www.canyon-chorweiler.de (Koln)
> www.ms-ontherocks.de (Miinchen)
> www.dav-neu-ulm.de (Neu-Ulm)
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