Die ,,GaMSen" sammeln Geld fiir ihre Reise

Die Klettergruppe mit Multiple—Sklerose—Patienten will 2021 wieder nach Osterreich.

Von Valentin Schneider

‘Barmen. Die Wuppertaler Gruppe
,,Die GiMSen“ bietet ihren Mit-
gliedern besondere Erlebnisse.
Die Klettergruppe, die es insbe-
sondere Menschen mit Handi-
cap ermoglicht, steile Wande zu
erklimmen, richtet sich in ers-
ter Linie an Menschen, die an
Multipler Sklerose leiden, er-
klart Gruppenleiter Peter Wei-
gel. ,,Aber auch Menschen mit
anderen  Einschrdnkungen
kommen inzwischen zu uns.”
Multiple Sklerose (MS) zeich-
ne sichbei den Patienten unter-
schiedlich ab, sei die Krankheit
mit den 1000 Gesichtern. ,,Man-
chen Menschen sieht man die
Erkrankung nach Jahren noch
nicht an, andere sind schon
frith auf Unterstiitzung an-
gewiesen”, erkldrt Weigel. Die
Auto-Immunerkrankung be-
wirke, dass der Korper die ei-
genen Nervenbahnen schédigt.
Bei den ,,Ga4MSen* kénnen die
Patienten einmal den oft an-
strengenden Alltag vergessen.
Dafiir sind auch die groen Rei-
sen da, die die Han-
dycapklettergrup-
pe alle drei Jahre
organisiert. Im ver-
gangenen Jahr ging
es nach Nassereith
in Osterreich. Und
weil die Reise ein so
groRer Erfolg war,
soll die néchste gro-
Re Reise 2021 erneut nach Os-
terreich gehen. Das genaue Ziel
bleibt allerdings noch geheim.
,Den Ort verrate ich der Grup-
pe erst bei unserer gemeinsa-
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men Weihnachtsfeier Ende No-
vember*, erkldrt Weigel, der die
Gruppe einst ins Leben rief.
Fest steht schon jetzt, dass
die Gruppe finanzielle Hilfe
braucht, weshalb sie auf der
Plattform Gut fiir Wuppertal
um Spenden wirbt. Denn wéh-
rend bei kleineren Reisen etwa
ins Sauerland weniger Mitglie-
der mitfahren, nehmen an den
groRen Reisen fast
alleKletterer teil. Da
viele von ihnen auf
einen Rollstuhl oder
einen Rollator ange-
wiesen sind, sind bis
zu 15 helfende Be-
gleiter notwendig,
erkldrt Weigel. Ent-
sprechend grof ist
der finanzielle Aufwand. Die
Besonderheit bei den ,,GiM-
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Sen“ ist, dass die ehrenamtli--

chen Betreuer hdufig aus dem
familidren Umfeld beziehungs-
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schen Alpenverein wurde im Januar 2018 mit dem Integrationspreis ,Sterne

des Sports” in Gold ausgezeichnet.

weise dem Freundeskreis der
Kletterer mit Handicap kom-
men. ,,Wie bilden die Angehd-
rigenvonBeginnanals Sicherer
aus", erkldrt Weigel. Das fiihre
auch dazu, dass die Reisegruppe
immer sehr homogen sei.

* Die vergangene Reise nach
Nassereith sei von diversen
Krankenkassen, der Deutschen
Multiple Sklerose-Gesellschaft
und der Hertie-Stiftung unter-
stlitzt worden. Um Unterbrin-
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%ung, Verpflegung, Fahrzeuge
tir die Anreise und Mobilitat
vor Ort gewahrleisten zu kon-
nen, habe man sich jetzt dazu
entschieden, zusitzlich tiber
Gut fiir Wuppertal Geld zu sam-
meln. Bereits 2018 konnten iiber
die Plattform rund 1000 Euro er-
16st werden. Jetzt liegt das Ziel
bei rund 3500 Euro. Insgesamt
liegen die Reisekosten fiir 2021
bei rund 17 000 Euro.
bit.ly/2kR1Ac3



